
片麻痺評価チャート

検査者

評価日　　　 　年　　　月　　　日
ID 氏名 年齢　　　 歳 　性別 　男　 女 利き手　　右　　左

他部門からの情報
発症日　　　　 　年　　　月　　　日 主治医からの情報 看護部門からの情報
CT ・MRI所見

理学療法評価
BP（　　　　／　　　　　）　 降圧剤（－ ・ ＋）

PT評価前（　　　／m　） 整・不整（　　　）分⇒ PT評価後（　　　／m　） 整・不整（　　　）分、自覚症状（－ ・ ＋）

意識障害 （－ ・ ＋） 3．3．9度法（　　　　） 夜間譫妄（－ ・ ＋） 不眠（－ ・ ＋）

失語症 （－ ・ ＋） motor impersistence（－ ・ ＋）

失行 （－ ・ ＋）

失認 （－ ・ ＋） 半側空間失認（－ ・ ＋）　

痴呆 （－ ・ ＋） 長谷川テスト（　　　　　　）点　（ 重 ・ 中 ・ 軽 ）

他の精神症状 （－ ・ ＋） 感情失禁・意欲なし・依存的・わがまま・抑制欠如・不注意

頚部　異常 （－ ・ ＋） 項部硬直　筋強剛　ＲＯＭ制限

著明な筋萎縮 （－ ・ ＋）

筋緊張

上肢 大胸筋 肘 屈曲 前腕 回内 手 屈筋 手指 屈筋

伸展 回外 伸筋 伸筋

下肢 膝 屈筋 膝clonus 足 背屈筋 足clonus

伸筋 （－・Ｐ・＋） 底屈筋  （－・Ｐ・＋）

健側異常（－・＋ 小括：rigidospastic  spastic  normal  quasi-flaccid  flaccid

ＲＯＭ制限：麻痺側　痛みはＰと記入

肩 屈曲 肘 屈曲 前腕 回内 手 背屈 手指 屈曲

外転 伸展 回外 掌屈 伸展

外旋

股 屈曲 膝 屈曲 健側異常（－・＋）

ＳＬＲ　 伸展 他の著明な制限（－・＋）：外反母趾　槌指　膝引出し現象　円背

伸展 足 背屈 肩の異常（－・＋）： 肩手症候群（stageⅠ･Ⅱ･Ⅲ）

外転 底屈 亜脱臼（無痛・有痛）

内転 他の疼痛（－・＋）

感覚：閉眼で検査

触覚(筆)異常　　　　（－ ・ ＋） 低下・過敏（　　　／10）：上肢・下肢・体幹・顔　　Ｅxtinction（－・＋）

痛覚(ピン)異常　　　（－ ・ ＋） 低下・過敏（　　　／10）：上肢・下肢・体幹・顔

位置覚異常　　　　　（－ ・ ＋） 母指・母趾

他動運動覚異常　　（－ ・ ＋） 上肢(　　　)：肩(　　　)　肘(　　　)　前腕(　　　)　手首(　　　)　下肢(　　　)

振動覚異常　　　　　（－ ・ ＋） 橈骨結節( 右 ・ 左 )で軽・中・消失　　　内顆( 右 ・ 左 )で軽・中・消失

指先認知異常　　 　（－ ・ ＋）

他（2点識別覚・手掌描字覚）：

反射

他の神経症状(－・＋)：振戦　痙攣　失調

排泄障害(－・＋)：失禁(尿・便)(常時・時々・夜間)　尿閉　バルーン(－・＋)

皮膚症状(－・＋)：

足背動脈の触知：右(－・＋)　左(－・＋)

肥満　るいそう　白内障　難聴　歯の異常　骨折（部位：　　受傷：　　）
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片麻痺機能テスト　　　○(十分)　　△(不十分)　　×(不可能)　　（　　）は十分の最低限

上肢stage（　　　　―　　　　　） 下肢　stage（　　　　―　　　　）
1 臥 連合反応　　（大胸筋） 1 臥 レイミスト　　　　　　（股内転）
2 位 随意運動　　（大胸筋） 2 位 随意収縮　　　　　（股内転）
3 伸筋共同運動　（臍） 3 随意共同運動　　（膝伸展20°）
4 座 屈筋共同運動　（乳頭） 4 随意共同運動　　〈股屈曲90°〉
5 位 手を背中の後へ（脊柱より5㎝） 5 下肢伸展挙上　　（30°）
6 腕を前方水平位に挙上（60°） 6 座 膝関節の屈曲　　（100°）
7 肘屈曲位で前腕の回内（50°） 7 位 足関節を背屈　　（5°）
8 肘伸展位で腕を横水平位に開く（60°） 予１ 臥 膝伸展位で股関節の外転（5°）
9 腕を前方上方に挙上　（130°） 予２ 座 膝伸展　　　　　　（30°）

10 肘伸展位で回外　　　　（50°） 8 臥 足関節の背屈　　（5°）
11 手を肩から頭上に挙上〈1.5倍〉（健　　　秒・患　　　秒） 9 座 膝伸展位で股関節の外転（5°）
予１ 腕を横水平に挙上 10 位 股関節内旋　　　（20°）
手指　grade（　　　　　　） 予３ 立 足関節の背屈　　（5°）

1 座 連合反応 予４ 位 膝関節の屈曲　　（45°）
2 位 集団屈曲　　不能・1／4以下・1／4～3／4・3／4以上 予５ 股関節の外転　　（20°）
3 集団伸展　　不能・1／4以下・1／4～3／4・3／4以上 11 座 股関節の内旋（健　　　秒・患　　　秒）
4 手関節背屈　　　　　　　　　　　　　　　　　（3／4以上） 予６ 立 足先で床を叩く

5 四指屈曲位での示指伸展　　　　　　　　（3／4以上） Ｂarr's arm test　（－・＋）前腕回内 ・肘屈曲
6 ＭＰ伸展でのＩＰ屈曲　　　　　　　　　　　（3／4以上） 上肢下降 ・手指屈曲 ・ 第５指徴侯

7 四指屈曲位での示指伸展　　（背臥位）（3／4以上） Ｂarr's leg test   （－・＋）
8 四指屈曲位での小指伸展　　（背臥位）（3／4以上） 握力（健 　　　㎏・ 患 　　　㎏）     三角布(－・＋)

9 スピードテスト（健　　　秒・患　　　秒） 上肢総合評価：

廃用手・補助手(Ｃ・Ｂ・Ａ)・実用手(Ｂ・Ａ)

日常生活動作評価（ＡＤＬ）
　 　 完全自立 　 修正自立 　近位監視 　遠位監視 　部分介助 　　全介助
殿部の持ち上げ

寝返り　ベット柵

寝返り　自力

座位保持　ベット柵

座位保持　健手でベット面を押す

座位保持　自力

車いすへの移乗

車いすでの移動

起立　平行棒：　台の高さ（　　）㎝

起立　 自力：　　台の高さ（　　）㎝
立位保持（平行棒）

立位保持(自力)
膝立ち保持

床からの立ち上がり

しゃがみ立ち上がり

入浴動作

食事動作

　　　　　　　　　　　　　　　 はし・スプーン　　臥位・ベット座位・車いす・椅子　　

トイレ動作

おむつ・便器・尿器・ポ-タブル便器・ 洋式トイレ・和式トイレ
更衣動作（上衣）

更衣動作(下衣)
靴の着脱

歩行 平行棒内　・　外　：　不能・介助・監視・自立　　

補装具(－・＋)：KAFO・膝・AFO　　杖(－・＋)：四点・ロフストランド・Ｔ字　　

歩行様式　　　：常時二点・二点一点・不規則　　後型・揃型・前型　　　速度10ｍ（　　　）秒

車いす 自走（屋外））　・　自走（屋内）　・　部分介助　・　完全介助　・　その他（　　　　　　）

階段昇降 一足一段支持なし　一足一段支持あり　二足一段支持なし　二足一段支持あり

監視（　　　　）　　部分介助　　　完全介助

片脚立位 右 開眼：30秒以上可能　　監視（　　　）　不可能　・閉眼：30秒以上可能　　監視（　　　）　　不可能
左 開眼：30秒以上可能　　監視（　　　）　不可能　・閉眼：30秒以上可能　　監視（　　　）　　不可能

歩容：異常パターン(－・＋) つま先接地・内反・全足底接地 尖足・足引きずり・ホイップ(内・外)

膝折れ・反張膝・ロック膝 膝のこわばり・過度の屈曲

股外旋・トレンデレンブルグ・かま状 分まわし・骨盤挙上

全体としての自立度：全介助・ベット生活・屋内歩行・屋外歩行

片麻痺2 （社）　兵庫県理学療法士会


	Sheet1

